FORMATION SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

TITRE DE REFERENCE

Secouriste du travail : prévenir les risques
et porter secours

CADRE REGLEMENTAIRE

La formation SST s'inscrit dans le cadre de
la prévention des risques professionnels et
du Code du travail. Dispositif encadré par
'Institut National de Recherche et de
Sécurité

POSITIONNEMENT & PROMESSE

Formation encadrée conformément au
référentiel national du dispositif SST défini par
'Institut National de Recherche et de Sécurité et
e réseau de |'"Assurance Maladie - Risques
Professionnels

Développer les compétences nécessaires
pour intervenir efficacement face a une
situation d'accident du travail et contribuer
activement a la prévention des risques
professionnels, conformément aux exigences
reglementaires

BANNIERE FORMATION

Type: Attestation de Sauveteur Secouriste du
Travail (SST) délivré conformément au
réeférentiel de l'lnstitut National de Recherche et
de Sécurité

Niveau: Opérationnel.

Durée totale: Entre 7 et 14 heures

Lieu : Rosny-sous-Bois ou sur site

PUBLIC VISE
Tout public

PROCHAINES DATES DE SESSIONS

Du ler juillet au 31 juillet 2026

DU ler septembre au 30 septembre 2026
DU ler octobre au 30 octobre 2026

DU 02 novembre au 30 novembre 2026
DU ler décembre au 23 décembre 2026
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PREREQUIS & ADMISSION

Prérequis : Compréhension orale et
écrite du Francais

Modalités d’acces : Positionnement
INnitial et analyse des besoins.

Délail d'acces : Minimum 15 jours apres
validation du financement

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Etre capable d'intervenir face a une
situation d'accident du travall
Contribuer a la prévention des risques
professionnels dans l'entreprise

FINANCEMENT
OPCO, fonds propres

ACCESSIBILITE HANDICAP

Formation accessible aux personnes en
situation de handicap

Adaptations possibles sur demande
aupres du référent handicap
pedagogie@perfacademy.fr

COMPETENCES VISEES

o ldentifier les situations dangereuses
dans son environnement de travall

o0 Protéger une victime et sécuriser la
zone d'accident

o Réaliser les gestes de premiers
secours adaptés a la situation

o Contribuer a la prévention des risques
professionnels au sein de l'entreprise



CONTENU DE LA FORMATION

Module 1. Situer son role de SST dans
I'organisation des secours dans
I'entreprise

Module 2. Protéger de facon adaptée

Module 3. Examiner la victime

Module 4. Garantir une alerte
favorisant I'arrivée de secours
adaptés au plus prés de la victime
- L'alerte et I'information

- Les moyens d'alerte

- Les numéros d'urgence
- Le message d'alerte

Module 5. Secourir la victime de maniere
appropriée

- La victime saighe abondamment

- La victime s'étouffe

- La victime se plaint de brulure

- La victime se plaint de malaise

- La victime se plaint d'une douleur empéchant
certains mouvements

- La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas
abondamment

- La victime ne répond pas mais elle respire

- La victime ne répond pas et elle ne respire pas

Module 6. Contribuer a la prévention des
risques professionnels dans lI'entreprise

- Situer son role de SST dans l'organisation de |3
prévention de |'entreprise

- Caractériser des risques professionnels dans une
situation de travall

- Participer a la maitrise des risques professionnels
par des actions de prévention

METIERS VISES

Tous les salariés, guel que soit leur poste,
capables d'intervenir en cas d'accident du
travail ou de malaise, dans leur environnement
professionnel

SECTEURS D'ACTIVITE

Tous secteurs d'activité (industrie, BTP,
tertiaire, commerce, services, établissements
publics et privées)

EQUIPES & MOYENS PEDAGOGIQUES

Formateur certifié Sauveteur Secouriste du
Travall (SST)

Supports pédagogiqgues conformes aux
exigences reglementaires

MENTIONS LEGALES

Formation conforme : au référentiel
national du dispositif Sauveteur
Secouriste du Travail (SST) défini par
I'Institut National de Recherche et de
Sécurité et intégreé au dispositif de
prévention des risques
professionnels du Code du travail

01.45.28.28.78

PEDAGOGIE@PERFACADEMY.FR

5 RUE DE LISBONNE,
93110 ROSNY-SOUS-BOIS

Siret: 99357444100016
NDA: 11931224393
N° UAI: 0933053N, délivré par 'Académie de Créteil
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